
INSTRUKS        
For ryddedykking  
 
 
 

Info om rydding under vann i Søgne Dykkerklubb 
Klubbens hovedaktivitet er dykking og opprettholdelse av ett godt miljø. Når vi likevel 
er under vann så tar vi ofte med oss søppel og tapte fiskeredskap til overflaten for å 
redusere forsøpling og Spøkelsesfiske. 
 
Det er viktig at rydding av søppel er frivillig aktivitet fra hver enkelt deltaker.  
 
Alle som deltar i rydding, skal ha gjennomgått NDF E-Læringskurs for ryddeaksjoner 
og skal ha fått praktisk innføring om bruk av utstyr i klubben. 
 
Alle som deltar i ryddeaktivitet, skal kjenne til at det er utarbeidet en risikovurdering 
spesifikt for rydding under vann.  
Hver enkelt dykker er ansvarlig for å følge denne. 
 
Det er dykkers ansvar å til enhver tid vurdere om rydde aktiviteten er forsvarlig. 
Ryddingen skal ikke gå utover dykke plan eller utenfor kompetanseområdet til 
dykkeren. 
   

Ryddeansvarlig / Dykkeleder sitt ansvar 
Når det foregår rydding på klubbdykk så har dykkeleder ekstra ansvar utover 
dykkeleder rollen. 

- Sørge for at alle deltakere har nødvendig opplæring / Kunnskap 
-  Planlegge aksjonen med alle involverte  
- Sjekke at alle dykkere er kjent med ryddeinstruks og risikovurdering  

  
Ryddeansvarlig kan overlate koordinering til stedfortreder (For eksempel båtfører). 
 

 
Søgne Dykkerklubb 
Instruks for ryddedykking. Versjon: 01 
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Denne risikovurderingen er knyttet opp mot klubbens instruks for rydding under vann. 
Denne risikovurderingen er generell og inneholder det viktigste. Alle typer aktiviteter vil imidlertid bli påvirket av de variable faktorene som til enhver tid er gjeldende, for eksempel mennesker, været og de øvrige 
omgivelsene. Ofte vil også flere risikofaktorer være til stede samtidig og det gir økt kompleksitet og total risiko. Dette bør de som leder aktiviteten, for eksempel dykkeleder, reflektere over og tilpasse aktiviteten deretter.  

 

Deloppgave  Risikomoment  Tiltak  
Ta med heveballonger under vann • Oppdrift i ballonger 

• Motstand ved svømming eller scootring 
• Økt vekt i ballonger ved dyp dykking 

• Ballonger må pakkes skikkelig slik at det er 
minst mulig luft igjen i ballonger 

• Vurder antall ballonger og hvordan disse tas 
med ned. Kan puttes i lommer på utstyr, 
festes til utstyr eller fylles i fangstnett. 

• Hver enkelt dykker må vurdere hvor mye 
ballonger som skal tas med. 

• Ved problemer kan nett med ballonger 
dumpes, eller sendes opp til overflaten 

Innfesting av heveballong til gjenstand som skal heves • Festepunkt kan ryke når gjenstand henger i 
ballong. 

• Gjenstand trenger flytting/Håndtering for å få 
forsvarlig innfestning 

• Dersom gjenstand må håndteres annet enn 
ved lette anstrengelser så skal gjenstand ikke 
heves. 

• Festepunkt skal evalueres av dykker før 
ballong fylles. Husk å tenke på at gjenstand 
kan sitte fast. Innfestning må tåle 
løftekapasiteten til heveballong (40Kg) 
 

Sende opp tapte redskap og tauverk med heveballong • Dykker eller med-dykker kan henge seg fast i 
tau eller gjenstand og bli dradd med opp til 
overflaten 

• Dykker eller med-dykker kan henge seg fast i 
gjenstander på bunn. 

• Ved fylling av ballong så bør dykker inspisere 
for lekkasjer under fylling. Dersom ballong 
lekker så skal den kuttes opp og ny ballong 
brukes for hevingen. 

• Alle som bidrar i rydding under vann skal ha 
gjennomgått NDF e læringskurs for 
ryddeaksjoner 

• Dykkere skal ha kniv lett tilgjengelig (På 
scooter eller på armen). Kniv skal ikke være 
plassert på benet. 
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Deloppgave  Risikomoment  Tiltak  
• Før det fylles luft i ballong så skal dykker 

verifisere at hverken dykker eller med-dykker 
er plassert over gjenstand eller tauverk. 

Sende opp Batterier og andre “Tunge” gjenstander 
med heveballong  

• Gjenstand kan gå ifra hverandre slik at 
innfesting av ballong ryker og gjenstand faller 
ned til bunn igjen 

• Gjenstand kan sitte fast eller være for tung til å 
heves med ballong 
 

• Vurder gjenstand for festemuligheter. Dersom 
du er i tvil om tilstand på festepunkt så lar du 
gjenstand ligge. Eller gjenstand plasseres i 
løftenett og sendes opp. 

• Bruk 2 eller flere heveballonger slik at dersom 
1 ballong feiler så vil den andre ta vekten 

• Flytte seg bort med en gang gjenstand er 
sendt opp i tilfelle objekt kommer ned igjen. 

• Dersom gjenstand er stor og krever flere 
ballonger så skal gjenstand ikke heves ved 
bruk av ballonger. Vurder bruk av tau til 
overflaten eller la gjenstand ligge. 
 

Heving av store gjenstander (Båtvrak / Store garn / 
Lastebildekk ol.) ved bruk av tau eller stropp 

• Dykker kan sette seg fast i medbrakt tau som 
skal brukes til overflaten. 

• Dykker kan sette seg fast i det som skal heves 
• Dykker kan bli truffet av gjenstand som faller 

til bunnen 

• Vurder gjenstand for festemuligheter. Dersom 
du er i tvil om tilstand på festepunkt så lar du 
gjenstand ligge.  

• Dersom gjenstand er tung og man enkelt kan 
finne festepunkt så kan man feste tau til 
gjenstanden og heve den fra overflaten når 
det ikke er dykkere i vannet. 

• Ved bruk av tau til overflaten så er det 
anbefalt å enten ha med ned tau med 
flytebøye på overflaten eller å ha tauet riktig 
«Kveilet» i ett fangstnett slik at det løper fritt 
ut. 

• Det skal ikke foregå løft med kran eller 
lignende dersom det er dykkere i sjøen i 
nærheten. 
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Deloppgave  Risikomoment  Tiltak  
• Heving av store eller tunge gjenstander bør 

planlegges spesifikt. 
Håndtering av heveballonger på overflaten • Skade ballonger når man skal ta tak i 

gjenstander som er sendt opp til overflaten. 
Ballonger kan revne og gjenstand synke til 
bunns 

• Skade ballonger etter at de er tatt om bord i 
båt sammen med gjenstander. Det er lett å få 
små skader som kan føre til at ballong synker 
ved bruk senere. 

• Ved bruk av ballonger uten «Blære» så vil 
oppdriften forsvinne fra ballong med en gang 
den løftes over vannflaten og luften 
forsvinner. Risiko for å miste gjenstand slik at 
den synker 

• Gjenstander som følger med opp kan løsne og 
treffe dykkere under vann 

• Ved bruk av båtshake skal man prøve å ta tak i 
gjenstand under ballong, eller ta tak i stropper 
under ballong og vri båtshake slik at løftet blir 
i stropper og ikke i ballong 

• Vurder bruk av synketau som legges som 
renneløkke rundt ballong og strupes sammen 
under ballongen. 

• Når ballonger kommer om bord i båten skal 
de med en gang løsnes fra gjenstand og 
legges til side for å unngå å skade ballonger. 

• Det skal ikke kastes ut steiner eller andre 
gjenstander som kommer opp sammen med 
redskap og søppel når det er dykkere i vannet.  

Bruk av følgebåt for å plukke opp ballonger fra 
overflaten 

• Tau/Ballong i propell på følgebåt 
• Følgebåt mister gjenstand slik at den synker til 

bunnen 
• Følgebåt kan kjøre på dykkere som er rett 

under eller i overflaten 
• Skade ballonger 

• Ansvarlig person i følgebåt skal ha 
gjennomgått NDF E-læringskurs for 
ryddeaksjoner. 

• Ansvarlig person i følgebåt skal være brifet i 
forkant av aksjonen fra dykkeleder. 

• Følgebåt skal ikke kjøre fram til ballong før 
ballongen har vært i overflaten en stund og 
har drevet bort fra dykkerne. 

• Det skal være etablert kontakt (VHF) mellom 
dykkerbåt og følgebåt slik at følgebåt kan bli 
oppdatert om status på dykkere. 

• All båtkjøring innenfor definert dykkeområde 
skal foregå på sakte fart. 
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Deloppgave  Risikomoment  Tiltak  
• Følgebåt skal være utrustet med dykkerflagg 

og kan være til god hjelp for å holde andre 
båter unna dykkerne som er under vann. 

• Følgebåter må ha kniv lett tilgjengelig for 
kutting av tauverk 

Plukke opp heveballonger fra vannet ved bruk av 
dykkerbåt 

• Tau i propell 
• Miste fokus/kontroll på dykkere 
• Gjenstander kan synke til bunnen igjen og 

treffe dykkere. 

• Dykkerbåtens fokus skal være på dykkerne 
fram til de er oppe av vann. Ballonger kan 
plukkes når dykkerne er oppe av vannet. 
Alternativt så kan det benyttes følgebåt som 
plukker opp ballongene. 

• Dersom det skal plukkes opp ballonger fra 
dykkerbåt når det er dykkere i vannet så skal 
det være dykker tilgjengelig om bord i 
dykkerbåten. 

Bruk av heveballonger som er modifisert (Fjernet 
tilbakeslagsventil i bunnen av ballong) 

• Ballongen mister luft dersom den kommer opp 
med lite vekt eller motstand under ballong og 
kan deretter synke 

• Ballong mister luft når den løftes opp over 
vannflaten 

• Design på ballong endres slik at eventuelle 
godkjenninger ikke lenger er gjeldende 

• Dykker skal kjenne til at modifiserte ballonger 
trenger vekt eller motstand i vann for å 
fungere. Dersom ballong sendes opp med lite 
vekt så er det ikke risiko for fallende gjenstand 
da vekten er liten 

• Håndtering av ballonger på overflaten er 
belyst som egen risiko. 

• Ballongene er ikke under noen 
omstendigheter sertifisert for løft. Det finnes 
ballonger på markedet både med og uten 
«tilbakeslagsventil». Vi ser ingen problemer 
med modifisering så lenge brukeren er 
informert om dette. 

Bruk av heveballong med «tilbakeslagsventil» som ikke 
er modifisert 

• Ballong er vanskelig å tømme for vann og luft, 
dette tar lang tid. Fylte ballonger opptar mye 
plass om bord i båten. 

• Ballong tar lett skade dersom den er oppblåst 
og kommer inntil skarpe gjenstander. Små 

• Dersom det ikke er plass til fulle ballonger om 
bord i båten adskilt fra gjenstander så skal 
man ta seg tid til å tømme ballonger for luft 
og vann før man tar om bord nye ballonger. 
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Deloppgave  Risikomoment  Tiltak  
skader på ballong fører til lekkasje og ballong 
kan synke ved bruk. 

Fylling av ballong under vann • Ved bruk av 2 trinn til å fylle med, kan 2 trinn 
begynne å blåse 

• Ved bruk av 2 trinn til å fylle med, kan 2 trinn 
henge seg fast i ballong eller gjenstand og 
trekke med dykker opp. 

• Dersom gjenstand sitter fast i bunn kan den 
løsne plutselig og gå opp med ukontrollert fart 

• Dersom man bruker luft fra samme kilde som 
man puster på under dykket så kan man gå 
tom for luft. 

• Sett ventil på «-« for å redusere luftmengde, 
det reduserer risiko for free-flow 

• Fyll ballong kontrollert for å unngå 
ukontrollert fart på ballong. 

• Følg nøye med på luft forbruk ved fylling av 
ballonger. 

• Vurder bruk av ekstern luftkilde for fylling av 
ballonger 

• Bruk boblepistol ved fylling av ballonger 
dersom dette er tilgjengelig. 

Rydding under brygger eller i båthavner • Henge seg fast i tau/sen/kroker eller liknende 
• Redusert mulighet for fri oppstigning 
• Kai kan være i dårlig tilstand og bobler kan 

utløse «ras» 
• Mye båter som kan kjøre inne i dykkeområdet 

• Dykke i par 
• Dykk i henhold til utdanning/erfaring/utstyr 

med tanke på fri oppstigning 
• Vurder tilstand på kai før dykk der det er 

aktuelt. 
• Ha ekstra overflateberedskap for å ha kontroll 

på fiskere og båter. 
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